
 
PROGETTO: 
 

RECUPERO ALIMENTARE  E ASSISTENZA SANITARIA  A BAMBINI VULNERABILI –
(R.A.S.) 

 

Il centro “Villaggio della gioia” rinnova per il triennio 2023/2026 il progetto di “Assistenza 

nutrizionale e sanitaria  per bambini vulnerabili e/o affetti da patologie gravi. 

Presentazione della struttura 

Il centro d’accoglienza « Villaggio della Gioia », é un’opera dell’associazione EBE (Ensemble 

pour le  Bien Etre de l’enfant) e da anni opera in Togo (Africa nord occidentale) per la presa 

in carico istituzionale e accompagnamento psico-sociale , alimentare,sanitario dei bambini  

vulnerabili, orfani di uno o entrambi i genitori e provenienti da famiglie disagiate. 

oltre Ai tanti bambini accolti ,in prevalenza orfani di mamma,offre servizio e assistenza a  

molti altri “esterni”,  in situazione di vulnerabilità e povertà. 

 

Contesto 
Ci troviamo in Togo, Africa occidentale, in uno fra i Paesi meno sviluppati al mondo. Uno 

stato piccolissimo, 8,1/MLN  di abitanti nel 2022,  circa il 50% della popolazione  ha un 

‘età inferiore ai 18 anni. 

Secondo il Rapporto Unicef 2016 Il tasso di mortalità neonatale (su 1000 nati vivi) è pari a 

27,quello di mortalità sotto i 5 anni è 78 e il Togo si colloca al 24° posto di questa sfortunata 

classifica .L’11% dei neonati è sottopeso alla nascita, il 16% lo è  tra i bambini al di sotto 

dei 5 anni. Nel recente rapporto 2023 , nonostante qualche miglioramento motivato dal 

programma 2030 per un sviluppo sostenibile,nonostante qualche contenimento delle cifre, il 

quadro generale rimane sempre pesante con ancora la metà delle famiglie in situazione di 

povertà , con piu’ forte incidenza nelle zone rurali. 

E quando si dice insufficenza alimentare si dice pure malnutrizione e mortalità infantile. 

 

L’equivalente di un caffé europeo é un pasto assicurato…sembra una favola ma é una triste 

realtà ! 

Secondo il rapporto mondiale  sul paludismo, nel 2022 sono stati registrati  247/MLN  di 

casi con 619000 decessi : e l’Africa conta il triste record del 95% dei casi, in particolare 

la zone del Sud Sahara (fra questi anche il TOGO) . I bambini di meno di 5 anni sono i piu’ 

colpiti. In Togo la malaria continua ad essere la prima causa di decesso : nel 2022 si sono 

registrati 2 224 558 casi  di paludismo e piu’ di un terzo sono bambini di meno di 5 anni. 

Negli  ospedali il 65%  dei casi  di decesso per malaria é costituto da bambini di questa 

fascia di  età. …e questi sono  solo i casi censiti…quanti sono i bambini che muoiono di 

malaria ed altre patologie senza passare dall’ospedale perché non ci sono soldi per assumere 

le spese per le cure o anche solo  per lo spostamento verso i centri medici , visto che non 

esiste una copertura sanitaria ?   probabilmente molti e molti di  piu’. 

 

 

Da anni la nostra realtà, che si batte per la dignità dell’essere umano con una specifica 

attenzione per i bambini, porta avanti il progetto di  

Recupero Alimentare e Assistenza Sanitaria-R.A.S.- 

per bambini in condizione di vulnerabilità e povertà 

 



 

Obiettivi del progetto 

In un contesto di vita precaria ove la mortalità infantile é ancora cosi forte, il 

nostro intervento vuole essere un contributo alla riduzione della mortalità 

infantile,attraverso un accompagnamento sanitario e alimentare dei piccoli 

soprattutto provenienti da famiglie poveri di zone rurali. 

 

Destinatari del progetto 

I casi in situazione arrivano direttamente al centro o dietro segnalazione 

dell’ospedale regionale, dei centri medici locali o dei servizi sociali 

competenti;trattasi in particolare di: 

 neonati   in situazione di malnutrizione o debilitati da  

malattie, genetiche o ereditarie (come la 

drenopacitosi o aids) e che hanno bisogno di essere 

accompagnati sul piano sanitario,  

  bambini orfani di mamma e assistiti  al loro proprio 

domicilio e quindi non residenti in struttura; 

 Un fenomeno molto diffuso in questi ultimi tempi é 

quello dei neonati prematuri, casi di parti gemellari  e 

trigemini (.. probabilmente legati alla diffusione della 

pratica della pianificazione famigliare) che  nascono  

prima del tempo stabilito,mettendo in serio pericolo la vita del neonato e 

pure quella della mamma; 

 Bambini che hanno passato un periodo in ospedale per problemi gravi di 

salute (malaria,anemie gravi; infezioni importanti) e dopo essere stati 

dimessi passano un periodo di convalescenza nella struttura prima ritornare 

in famiglia. 

 

Modalità del progetto 

1)I casi, dopo segnalazione, vengono  accolti , registrati, 

valutati nei rispettivi bisogni; l”accompagnamento é 

effettuato  in day hospital da un’infermiera e sotto 

controlo medico, con ricovero diurno in un alloggio (casa 

“Mamma Luisa”)  annesso al “villaggio 

della gioia”: pesata,verifica della stato di 

salute generale,sensibilizzazione della 

mamma in materia di alimentazione e 

igiene, buone pratiche di vita e cucina, 

sono le attività effettuate 

periodicamente ai bambini  vulnerabili 

e alle loro famiglie inscritti in questo 



programma; quando il caso é delicato o grave si procede all’invio del piccolo 

all’ospedale per analisi o ricovero.In seguito si accompagneranno il piccolo e la 

mamma per alcuni giorni al fine di seguire  in modo conveniente l’evoluzione delle 

cure , ovviamente sempre sotto il controllo di un medico o assistente medico. 

In caso di ricovero, nel post degenza il piccolo sarà ospitato all’alloggio per 

completare le cure e per un periodo di convalescenza onde evitare ricadute cosi’ 

frequenti soprattutto nel caso di anemie e malnutrizione. 

2) Per la maggior parte di questi piccoli l’assistenza nutrizionale consiste nella 

somministrazione  del latte necessario conformemente all’età (latte per prematuri, 

latte per prima e seconda età per bambini da zero a un 

anno) e  di prodotti alimentari speciali per il recupero 

alimentare (nello specifico pumplynut per malnutrizioni 

moderate e gravi e farine arricchite a base di 

mais,riso,miglio,soja). 

Nel 2023 sono state consumate 

401  unità    di latte e consegnate un centinaio dosi di farine 

arricchite. Il progetto prevede pure momenti di 

sensibilizzazione e formazione alle mamme su tematiche 

diiverse e sempre legate al benessere del bambino.Fra 

queste anche le modalità per la preparazione domestica 

delle farine arricchite, in modo da rendere le mamme autonome e non ogni volta 

dipendenti dall’assistenza del centro.  
 

3) le malattie piu’ frequenti che richiedono intervento in analisi e cure sono: 

malaria 

anemia 

infezioni intestinali e polmonari 

diarrea 

4)Tutti gli interventi di natura alimentare e sanitaria saranno registrati e ogni 

spesa sarà integrato nel piano di rendicontazione annuale del centro 

 

Previsione Costi  triennali  (periodo2024/2026) 

Il progetto richiede la copertura delle seguenti principali voci di spesa: 

 -acquisto latte prima e seconda età 

-prodotti di recuperazione alimentare : alcuni di tali prodotti- come il pumplynut- 

non sono in vendita; grazie ad aiuti di collaboratori esterni abbiamo potuto 

recuperare una quantità consistente di tali prodotti che ci permettera’ di coprire 

i fabbisogni 2024 e 2025;tale voce comporta l’acquisto di farine già preparate o 

di cereali per la loro preparazione a domicilio. 

-Analisi e cure in ospedale 

-Acquisto medicinali (antimalarici,antianemici,antipiretici,antibiotici....) 

-stipendio infermiera 



 

 

 
VOCI DI SPESA BISOGNO ANNUO COSTO SUL TRIENNIO 

ANALISI E CURE MEDICHE 2 000 000     FCFA 6 000 000     FCFA 

MEDICINALI 1 500 000     FCFA 4 500 000     FCFA 

STIPENDIO INFERMIERA 720 000       FCFA 2 160 000     FCFA 

LATTE PRIMA E SECONDA ETA’ 1 684 200     FCFA 5 052 600     FCFA 

FARINE/CEREALI 500 000       FCFA 1 500 000     FCFA 

 6 404 200     FCFA 19 212 600    FCFA 

TOTALE =9778 € =29335 € 
 

Contributo dell’Associazione EBE : 

L’associazione EBE, grazie ai doni in natura ricevuti , puo’ assicurare la  

copertura  in pamplynut per il 2024 e 2025 e in latte per il 2024 ed inizio 

2025 per un montante di 4000 € sul valore globale del progetto.  

 

Montante finale da finanziare :25 335€ 
 

 

Una volta che i nostri occhi visto, le nostre mani toccato, i nostri orecchi udito 

tanta sofferenza....é ancora possibile restare indifferenti??? 

 

Il poco di ognuno puo’ fare il tanto di tutti 
 

 

Coordinate Bancarie: 

-Amici del Togo ODV Via Campagnetta 5/b  VERONA 

BANCA POPOLARE ETICA 

IBAN : IT 93Z0501811700000011071479 

CAUSALE :  PROGETTO RAS 

Oppure 

 

Bonifico extra sepa a 

BIA- BANQUE INTERNATIONALE D’AFRIQUE 

-E.B.E.-VDJ 

IBAN  TG 53TG0050325200023478081442 

BILTTGTG 

CAUSALE :  PROGETTO RAS 

 

 

La COORDINATRICE DEI PROGETTI 



 

SCAGLIONI ELISABETTA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


